
 

 

 

 

 

abc kids１day レッスンは、満 4 歳から小学 6 年生までのお子さまを対象とした 1 回完結のレッスンです。 

生きる基本である「食べる」ことの大切さ、手作りの食を通して伝えられる愛情、新しいことにチャレンジするココロを育てます。 

 

 

 

 

 

 

 

■開催期間:2024 年 11 月 1 日(金)～12 月 29 日(日) 

※開催日時は、スタジオまでお問い合わせください。 

■開催店舗:全国の ABC クッキングスタジオ 

※一部対象外店舗もございます。 

■参加費:3,850 円（税込） 

■レッスン時間:90 分・105 分 

■持ち物:エプロン・ハンドタオル 

■ご予約方法:スタジオまたはお電話、WEB にて受付中 

※満 4 歳～小学 6 年生までのお子さまが対象です。（保護者さまは参加不可） 

※ミッキー＆ミニー/リースパンのピックは先着受講順となります 

11・12 月キッズ 1day レッスン 

 

 

ミッキー＆ミニー/ 

リースパン 
クリスマスにぴったりなリースパン。 

トマトペーストを入れた鮮やかな生地に、 

ベーコンを巻き、チーズをのせて焼き上げます。 
※ピックは先着受講順となります。 

（お持ち帰り:直径 15cm 1 個） 

 

 

クリスマスカップケーキ 
日清 ホットケーキミックス 極もちⓇで作る、 

もちフワ食感のココアカップケーキ。 

2 色のクリームで可愛くデコレーションして、 

クリスマスにピッタリなケーキに仕上げましょう! 

（お持ち帰り:6 個 

サンタ 2 個・トナカイ 2 個・プレーン 2 個） 

 

11・12 月限定メニュー 11・12 月限定メニュー 

※【ミッキー＆ミニー/ リースパン】の画像を使用する場合は、以下の著作権表記を入れてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■開催期間:2024 年 11 月 1 日(金)～2025 年 3 月 31 日(月) 

※開催日時は、スタジオまでお問い合わせください。 

■開催店舗:全国の ABC クッキングスタジオ 

※一部対象外店舗もございます。 

■参加費:3,850 円（税込） 

■レッスン時間:90 分 

■持ち物:エプロン・ハンドタオル 

■ご予約方法:スタジオまたはお電話、WEB にて受付中 

※満 4 歳～小学 6 年生までのお子さまが対象です。（保護者さまは参加不可） 

 

 

 

 

とり肉について学ぼう 

 

鶏肉の部位やとくちょうを学びます。

色やようすの違いを確認します。 

もも肉はチキンライスに、 

むね肉はチキンナゲットにしましょう。 

 

（持ち帰り:チキンナゲット） 

 

 

 

生クリームがへんしん! 

 

容器に生クリームを入れ、 

ふり続けると、どうなるでしょう? 

じっけんをしてできた、 

かたまりと液体を使って、 

料理をしましょう。 

 

（持ち帰り）シュガーバターパン 

通年メニュー 通年メニュー  

 

国連 WFP 共同企画 

「キャベツをつかいまわして」 

 

このメニューは国連 WFP | ABC  

食品ロス削減レシピです。 

abc kids では、食べ物を大切にする 

気持ちを育てます。 

食材を上手につかって、 

ムダなく料理をしょう。 

（持ち帰り）キャベツのナムル 

通年メニュー 


